Efekt dynamické smérové podlozky
Dvectis na osteopordzu

Vyvoj Clovéka se jiz dlouhou dobu ubird smérem k poklesu fyzické aktivity s nartstem
doprovodnych civilizacnich onemocnéni. Mezi tuto heterogenni skupinu chorob patii také
degenerativni onemocnéni patete, které se nejcastéji projevi bolesti v oblasti beder a kiizi. Jednou z
pricin tohoto onemocnéni je oslabeni az atrofie stabilizacnich svali a ubytek kostni hmoty v této
oblasti.

Jednim z feSeni problému jsou posilovaci cviky stabilizujicich svalii, které maji za kol jejich
posileni s cilem udrzet neutralni postaveni mezi jednotlivymi obratly. Tim se patet stava odolnéjsi a
ma veétsi kapacitu proti vznikajicim sildm, které na patet v oblasti bederniho useku ptisobi. Docilime
tak snizeni miry nestability, ktera se zde mtiZze objevit a piisobit nemocnému velké zdravotni obtize
a bolest.

Dalsim velmi rozsifenym a diskutovanym civilizaénim onemocnéni je osteopordza, tedy
onemocnéni, které snizuje kostni denzitu (hustotu kosti). Tento proces je zaroven charakteristicky
ubytkem kostni trdmciny, kterd tvoti mikrostrukturu obratle a zajist'uje jeho vahonosné schopnosti.
Onemocnéni je charakteristické pro starSi dospé€lé, pievazné Zeny, ale mize se objevit 1 v mladsim
veku (obr.1).

Misto, kde se vyse uvedené neptiznivé uCinky setkdvaji je pravé oblast bederni patete, kde
degenerativni zmény na podkladé Spatné funkce stabilizacnich svalti jdou ruku v ruce s ubytkem
kostni trdmciny. To miize nakonec vyustit v kompresivni zlomeninu bederniho obratle (obr.2).

Obr.1: Na bederni obratel ptisobi kompresivni sily (Sipky), které vznikaji pfi pohybu v gravitaénim
poli zemé. Vznikajicim sildm se pfizptisobuje kostni tramcina (Cerveny rameécek), které pod
zvysujici se zatézi posiluje svou strukturu. NecCinnosti a ve staii dochazi k jejimu ubytku a riziku

vzniku kompresivni zlomeniny.

Y

Pravidelnd fyzicka aktivita a cviCeni ma za efekt posileni stabiliza¢nich svalti a zvySeni kostni
hustoty obratlti. Déle je zde velky 1écebny piinos u jiz vzniklych obtizi a také v prevenci u jedinci,
kteti preferuji zdravy Zivotni styl. U nich pak uvedené zmény na podklad¢ degenerativnich
civilizatnich onemocnéni vznikaji mnohem pozdé¢ji. Fyzicka aktivita patii mezi védecky
jednoznacéné potvrzeny zpusob, jak si udrzet dobrou kondici do pokrocilého stari.



Obr.2: Rentgenovy snimek bederni pétete, ktery ukazuje sniZeni a deformaci téla druhého bederniho
obratle (Sipka). Jedna se o kompresivni zlomeninu na podklad¢ fidnuti kosti (osteopordzy).

Preventivni a 1écebny G¢inek dynamické smérové podlozky Dvectis

Mezi zplisoby ovlivnéni spravné funkce v koordinaci stabilizacnich svalii patefe patii pravidelné
specialni cviceni, které se praveé na tyto svaly zaméiuje. Stejné tak pravidelna a rozmanita sportovni
aktivita zajiStuje u téchto svall jejich dobrou kondici. Stejného ucinku ale mizeme dosdhnout i
pravidelnym sezenim na dynamické smerové podlozce Dvectis. Jedna se o kondi¢ni a rehabilitacni
pomiicku, kterou si mizeme polozit na jakoukoukoliv zidli, kieslo nebo jiné misto k sezeni.

Specialni konstrukce podlozky zajistuje pii sezeni nestabilni plochu, kde vznikaji drobné kyvavé
pohyby, které nuti stabiliza¢ni svaly k neustalé praci. Timto zptisobem se vyvarujeme Skodlivého
statického zatizeni jednotlivych obratli, které nahradime dynamickou svalovou c¢innosti. Tato
svalova préace chrani patet pred degenerativnimi zménami pii dluhodobém sezeni. Jednoduse by se
dalo fict, ze n¢kolikahodinové sezeni na této podlozce je jako nékolikahodinova rehabilitace.

Popsana dynamické svalova ¢innost ma dale podpurny efekt na zvySeni kostni mineralizace a tim
zajistuje prevenci kompresivni zlomeniny obratli. Pravidelnym pouzivanim v prvé fadé zastavime
ubytek kostni hmoty a dale i obrat v kostnim metabolismu, kdy mizeme zajistit prevladnuti kostni
novostavby nad jejim odbourdvanim.
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