Posileni posturalniho svalstva dynamickou
smeérovou podlozkou Dvectis

Udrzovani postury, tedy vzprimeného stoje na dvou dolnich koncetinach, zajistuje
posturalni svalstvo, které tak vykonava stabilizacni funkci téla proti gravitacni sile.
Mluvime zde o vytvareni posturalni stabilizace, ktera je zakladem pro bipedalni chizi a
vzprimeny postoj, ale i vychozim bodem pro jakykoliv dalsi pohyb téla (béh, hod,
manipulace s predmeéty). Posturalni svalstvo tedy zajistuje oporu téla pro jakykoliv
pohyb hornich a dolnich koncetin. Pomoci néj vznika pevny zaklad, neboli stabilni poloha
celého téla, ktera dokaze prekonat Ucinky zevné pusobicich sil.

Jak jiz bylo receno, zadny cileny pohyb neni mozné vykonat bez stabilizacni funkce
posturalniho svalstva. Provedeme-li pritazeni nohy v kycelnim kloubu, neobejde se tento
pohyb bez podplirné zpevinovaci funkce svalstva patere, panve, branice a brisnich svald.
Tato stabilizace se déje jesté pred kontrakci fazickych svalu, které maji vykonat pohyb v
kyCelnim kloubu. Jinymi slovy, jesté pred zapocetim pohybu dochazi k vytvoreni
optimalni stabilizované polohy celého téla.

Tab.1: Vybrané svalové skupiny podilejici se na stabilizaci téla s vytvorenim pevného
bodu proti pldsobeni gravitacni a dalSich zevné pusobicich sil.

Svalové skupiny Funkce v posturalni aktivité MoZny nespravny funkéni vzor

Hluboky
stabiliza¢ni systém
trupu a patere

Stabiliza¢ni funkce
branice

Stabilizac¢ni funkce
briSnich svalu a
panevniho dna

Stabiliza¢ni funkce
paravertebralnich
svali

Patef, hrudnik a panev s pomoci
stabiliza¢nich svalli vytvari opérny
ram pro pohyb koncetin. Zahrnuje
nize uvedené skupiny.

Ovlivnéni nitrobfi$niho tlaku, opora
bederni patefe, vyvazeni dechové a
posturalni aktivity.

Ovlivnéni nitrobfiSniho tlaku, uzka
funkéni spoluprace s branici, opora
bederni patete.

vvvvvv

jednotlivych segmentt patefe.
Protivahu jejich svalové kontrakci
poskytuji bfisni svaly a branice.

Nesouhra mezi protilehlymi svalovymi
skupinami. Nedostate¢na stabilizace
patefe. Nespravny aktivaéni ,,timig*
jednotlivych svalovych skupin.

Nespravna souhra mezi stabiliza¢ni a
dechovou funkci. Nespravna souhra s
biomechanikou hrudniku. Spatny
respiraéni stereotyp.

Nevyvazenost v aktivaci a souhte bfisnich
svali. Nespravny aktivacni ,,timig‘‘ s
branici.

Pfi nedostate¢nosti bfiSnich svalu a
branice dochazi k jejich oslabeni az
atrofii.

Posturalni stabilizace a vyvoj ditéte

V prubéhu vyvoje ditéte postupné uzrava svalova stabilizace patefe, ktera zaroven
podminuje jeji spravny anatomicky vyvoj. Z pivodné zcela kyfotické patere se postupné
vyviji typické esovité lordoticko-kyfotické zakriveni spolu s dalSimi anatomickymi
systémy, jako je sklon panve, tvar hrudniku a dalsi. Svalova rovnovaha pak hraje



dulezitou roli v optimalnim biomechanickém zatizeni. Spravna funkce hlubokého
stabilizacniho systému patere je prevenci vzniku nebo progrese skoliozy patefe, vadného
drzeni téla a dalSich odchylek od fyziologického zakriveni. Rizeni posturalni aktivity
probiha pres centralni nervovy systém mimovolné, na zakladé pohybovych vzord, které
se ucime jiz od narozeni, béhem zrani pohybové soustavy (obr.1).

Obr.1: Ve 4 mésici vyvoje motorického systému uzrava u ditéte souhra mezi prednimi a
zadnimi stabilizacnimi svaly patere. Toto je zakladem zvedani hlavicky pri poloze na
brise s opérnou funkci hornich koncetin, tzv. ,,paseni konickd" .

Hluboky stabilizac¢ni systém patere

Stabiliza¢ni funkce svall trupu v kombinaci se skeletem patere, hrudniho kose a panve
vytvari jakysi ,,podpurny ram", ktery je zakladem pro onen pevny bod a cileny pohyb.
Dalezitd je souhra a spoluprace mezi ventralni (ohybace, flexory) a dorzalni
(naprimovace, extensory) svalovou skupinou, jak v oblasti kréni a horni hrudni patere,
tak v oblasti dolni hrudni a bederni patere. Tyto dva funkcni celky jsou rizeny jinymi
skupinami sval(, které mezi sebou vytvareji rovnovahu zepredu a zezadu pusobicich sil
na pater (obr.2).

Obr.2: Brisni svaly (A) se podileji na stabilizaci dolni hrudni a bederni patere z ventralni
strany a jsou protikladem hlubokych naprimovac( patere - paravertebralnich svall(l (B).
Vytvareji pomoci brisniho lisu tlak v abdominalni dutiné, ktery se prenasi na bederni
pater. Pri stabilizaci dolni hrudni a bederni patere z predni strany hraje dulezitou roli
povrchovy Sikmy sval brisni (1), pricny sval brisni (2) a hluboky Sikmy sval brisni (3).
Nejdulezitéjsi stabilizaci patefe ze zadni strany zajistuji paravertebralni svaly, které se
nachazeji podél jejiho pribéhu vzadu (4).



Za fyziologické situace dochazi pri vzprimeném stoji k centraci sil plsobicich na
jednotlivé segmenty téla a posturalni aktivita svalt je minimalni. Tedy, udrzeni napéti ve
svalech vyZaduje nizkou spotrebu energie. Dysbalance a odchylka od idealni postury
vede na jedné strané k ochabovani a na druhé strané k pretézovani protilehlych
svalovych skupin a je zakladem pro degenerativni onemocnéni patere.

Stimulace zadovych a brisnich svali dynamickou smérovou podloZkou Dvectis

Sezeni na této dynamické smérové podlozce vytvari nestabilni plosinu, ktera nuti
hluboky stabilizac¢ni systém trupu a patere k neustalé aktivaci. Timto zpusobem
odstranime dlouhodobé nezadouci Ucinky sezeni, kdy dochazi ke statickému pretézovani
jednotlivych segment( patere. Spravna aktivace hlubokého stabilizacniho systému je
ddlezitd béhem vsech kazdodennich aktivit, at v sedavém zaméstnani, ve Skole, doma
nebo po naro¢ném sportovnim vykonu.

Zatizeni dynamické smérové podlozky pri sedu vytvari smérové kyvavé pohyby, které
preménuji vahu téla na sily, které se propaguji do hlubokého zadového
(paravertebralniho) a brisniho svalstva. Dale se podileji na aktivaci svald panevniho dna
a branice. Postupem casu dochazi k posileni vyse jmenovanych svalovych skupin, které
bychom mohli prirovnat k pravidelnému cvi¢eni v posilovné. Timto zplUsobem si
zajistujeme prevenci degenerativnich zmén na pateri, vadného drzeni téla nebo Ulevu
od bolesti zad (obr.3).

Obr.3: Prenaseni sil pomoci dynamické smérové podlozky Dvectis (1) do hlubokého
stabilizacniho systému trupu a patere (2). Dochazi mimo jiné k aktivaci brisniho svalstva
(3) a hlubokého zadového svalstva (4).






